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PREMESSA
Il seminario propone una ri�essione sui processi di orientamento professionale e di career counseling in condizioni di vulnerabilità 
sociale, con particolare attenzione ai contesti caratterizzati da complessità e fragilità dei percorsi di vita.
Attraverso un inquadramento teorico e applicativo, verranno approfonditi modelli utili alla comprensione delle traiettorie individuali, dei 
bisogni professionali e delle risorse personali, al �ne di promuovere una lettura integrata delle esperienze e dei processi di costruzione 
del futuro formativo e lavorativo.

FINALITÀ
Il seminario intende o�rire agli studenti un quadro teorico e applicativo sui processi di orientamento professionale e di career counseling 
in condizioni di vulnerabilità sociale.
In particolare, si propone di:
- approfondire i principali modelli teorici utili alla comprensione delle traiettorie di vita e dei percorsi professionali in   
contesti di fragilità;
- favorire l’acquisizione di strumenti per l’analisi dei bisogni, delle competenze e delle risorse individuali;
- esplorare modalità di intervento e di career counseling �nalizzate alla costruzione di percorsi di sviluppo e proget  
 tualità professionale;
- promuovere una ri�essione critica sull’intervento psicologico nei contesti sociali complessi.

OBIETTIVI FORMATIVI
Al termine del seminario gli studenti saranno in grado di:
- comprendere le caratteristiche dei processi di orientamento professionale e career counseling in situazioni di   
 vulnerabilità sociale;
- sviluppare competenze per la lettura e l’interpretazione di storie di vita e bisogni professionali in contesti complessi;
- riconoscere fattori di rischio e risorse nei percorsi di sviluppo personale e lavorativo;
- acquisire familiarità con le pratiche di intervento nei contesti di orientamento professionale

METODOLOGIA
IIl seminario prevede una modalità didattica prevalentemente interattiva, che includerà:
- presentazione di modelli e strumenti nell’ambito dell’orientamento professionale e
 del career counseling;
- analisi di casi e situazioni relative a contesti di vulnerabilità;
- esercitazioni guidate �nalizzate alla comprensione dei processi decisionali e progettuali
 in ambito professionale;
- attività esperienziali e collaborative in piccolo gruppo
- momenti di discussione e confronto sulle implicazioni operative degli interventi di
 orientamento.

Comitato scienti�co: 

Prof. Calogero Iacolino, Prof.ssa Paola Magnano, Prof.ssa Rita Zarbo

I Seminari del Mercoledì sono parte quali�cante del corso di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche (L-24) e
integrano la didattica tradizionale con un approccio applicativo.
A�rontano i principali ambiti di intervento della psicologia, o�rendo agli studenti una prima conoscenza strutturata
delle aree professionali.
La partecipazione favorisce il contatto con docenti ed esperti e lo sviluppo del pensiero critico e di competenze trasversali.
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