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Paths toward well-being:
An action-research for promoting quality of life
in a multidimensional perspective

Percorsi verso il benessere:
una ricerca-azione per promuovere la qualita della vita
in una prospettiva multidimensionale

Universita degli Studi di Enna Kore
Dipartimento di Scienze dell’'Uomo e della Societa Plesso E

13 Febbraio 2026

PROGRAMMA
09:00 - 09:30 Registrazioni
09:30 - 10:00 Saluti istituzionali e apertura dei lavori
Autorita Accademiche
Adriano Schimmenti, Direttore del dipartimento di Scienze dell’'Uomo e della Societa
Universita Kore di Enna
Vincenza Zarcone, Presidente dell’Ordine degli Psicologi della Regione Sicilia
Paola Magnano, Responsabile Unita di Ricerca Universita degli Studi di Enna Kore

10:00 - 10:15 Introduce e coordina
Santo Di Nuovo, Universita degli Studi di Catania

10:15 - 10:45 |l diritto a stare bene tra dimensioni individuali e collettive
Elisabetta Camussi, Universita degli Studi di Milano-Bicocca; Comitato

Scientifico Diritto a stare bene.
10:45 - 11:15 Coffee break

11:15 - 13:00 Sessione Tematica. Costruire Benessere nei Contesti di Vita:
Prospettive, Pratiche e Sfide Contemporanee

Chair: Paola Magnano, Responsabile Unita di Ricerca Universita degli Studi di Enna Kore

Contributi

- Sviluppo e valutazione di un programma di potenziamento del

benessere in studenti e studentesse di scuola superiore. Scalas, L.F., Pedditzi, M.L.,
Cuccu, S., Fadda, D., Universita degli Studi di Cagliari.

- L'impatto di un programma di training per il potenziamento del benessere negli/nelle
studenti universitari: uno studio quasi-sperimentale. Perrella, L., Lodi, E., Patrizi,

P., Universita degli Studi di Sassari

- “WB4Work": un intervento per la promozione del benessere nei contesti lavorativi.

Buccheri, S.L., Guarnera, M., Zarbo, R., Magnano, P., Universita degli Studi di Enna Kore.

Comitato scientifico e organizzativo: Stefania L. Buccheri, Maria Guarnera, Paola Magnano, Rita Zarbo

Patrocinio: Societa Italiana di Orientamento (SIO); Associazione Italiana di Psicologia (AIP); Ordine degli Psicologi della Regione Siciliana (OPRS)

ssossions S1O ‘, ) Associazione N \I J [ Ordine degli Psicologi
Societa Italiana ' Italiana della Regione Siciliana

per I’Orientamento di Psicologia



