Scienze delle Attivita Motorie e Sportive (L-22)
Il semestre A.A. 2024/2025

Insegnamento: Teoria, metodologia e didattica dell'allenamneto sportivo C.I.

Annuallanno

Attivita Tecnico Pratica: Preparazione atletica

Tecnico esperto: Rivoli Ettore

CALENDARIO

Gruppo 1

Nr. Giorno Orario N. ore Aula/Campo di atletica
1 lunedi 7 aprile 2025|11,00/14,00 3|Campo atletica leggera "T. Pregadio”
2 mercoledi 16 aprile 2025(9,00/12,00 3|Campo atletica leggera "T. Pregadio”
3 mercoledi 23 aprile 2025(9,00/12,00 3|Campo atletica leggera "T. Pregadio”
4 martedi 6 maggio 2025(9,00/12,00 3|Campo atletica leggera "T. Pregadio"
5 giovedi 8 maggio 2025(9,00/13,00 4|Campo atletica leggera "T. Pregadio"

16

Gruppo 2

Nr. Giorno Orario N. ore Aula/Campo di atletica
1 mercoledi 9 aprile 2025(9,00/12,00 3|Campo atletica leggera "T. Pregadio"
2 mercoledi 16 aprile 2025|12,00/14,00 2|Campo atletica leggera "T. Pregadio”
3 martedi 22 aprile 2025(9,00/12,00 3|Campo atletica leggera "T. Pregadio"
4 mercoledi 23 aprile 2025|12,00/14,00 2|Campo atletica leggera "T. Pregadio”
5 lunedi 5 maggio 2025(9,00/12,00 3|Campo atletica leggera "T. Pregadio"
6| mercoledi 7 maggio 2025(9,00/12,00 3|Campo atletica leggera "T. Pregadio”




